Gebete (Myaar-e-Soim) ((I' v i) s

vor dem Essen ‘HLQ-/&/‘W(

jﬂ}‘ e 5;(}53;;“‘ e

1m Namen Allahs und mit Allahs Segnungen. S fF LS il e J
L

nach dem Essen sl

ol oo las s Blaas skl sl Joad

Aller Preis gebithrt Allah, Der uns zu essen und zu s LR R P
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Im Namen Allahs und Friede und Segnungen seien auf
dem Propheten Allahs. O' Allah, vergebe meine
Siinden und 6ffne mir die Tiiren Deiner Huld.
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O mein Herr, mehre mich an Wissen
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fiir die Eltern
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O mein Herr, sei Barmherzig zu ihnen (meinen Eltern),

wie sie mich als Kleines betreuten.
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0 Allah, mach mich zu einem de}jenigen, die ihre
Sitnden bereuen, und zu einem de}jenigen, die sich

rein und sauber halten.
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beim Heimkehren
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0 Allah, ich erbitte von Dir Gutes beim Heimkehren
und beim Hinausgehen. Mit dem Namen Allahs treten

wir ein und vertrauen auf Allah, unserem Herrn.
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Alle Herrlichkeit gebiihrt 1hm, Der es (Fortbe-
wegungsmittel) uns dienlich gemacht hat, wihrend wir
doch kein Vermagen hatten, es zu beherrschen.

Wahrlich, wir werden alle zu Thm zuriickkehren.
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beim Blick in den Spiegel
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O Allah, wie Dumeine Schopfung schon gemacht hast,

so schenke mir auch schéne Moval.
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beim Fastenbrechen
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O Allah, fiir Dich allein habe ich gefastet, und ich
glaube und vertraue Dir und ich breche das Fasten mit

dem, womit Du mich versorgt hast.
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Gebete aus dem Heiligen Quréin (Al-Mominunmg)
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Mein Herr, vergib und habe Erbarmen, denn Du bist

der beste Evbarmer.
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Gebete aus dem Heiligen Qurén (Al-lmran:g)
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Unser Herr, lass unsere Herzen nicht verderbt werden,
nach dem Du uns geleitet hast, und gewihre uns

Gnade von Dir; gewiss Du allein bist der Gewidhrende.
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