
Bio, Beauty – 
iSLaM?
Ganzheitlich schön durch Weisheiten des Islam



Gesunde Ernährung, eine nachhaltige Lebensweise und 
Rezepturen für eine ganzheitliche Schönheit sind nicht etwa 
ein Fetisch der Postmoderne, sondern haben schon immer 
interessiert! 
Einblicke in die islamische Ernährungstradition, Ratschläge 
des Propheten Muhammadsaw zu einer nachhaltigen 
Lebensweise und Weisheiten aus dem Koran für eine ganz-
heitliche Schönheit, gepaart mit aktuellen wissenschaftlichen 
Studien, können zeigen, dass der Islam aus mehr besteht, 
als nur Klischees. 

Wir laden Sie ein zu einem erfrischenden Vortrag 
mit anschließender Diskussion!

Freitag, 10.02.2012
Ab 16.00 Uhr
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Eine Veranstaltung von Frauen für Frauen


